INTENZIONI DELLA COMUNITA’

MERCOLEDI 3 7.45 In cimitero
GIOVEDI 4 19
VENERDI 5 Non ¢ la S. Messa
SABATO 6 19 |Famm. Cecolin, Vianelli, Gobbato
DOMENICA 7 8.30
X1V DEL TEMPO ORD. = 11 | Perla comunita.

LUNEDI 8 19 |Giulio De Lucchi e nonna Maria
MARTEDI 9 NoncélaS. Messa
MERCOLEDI 10 7.45 In cimitero
GIOVEDI 11 S.Benxeerro | 19 |Zanella Pietro
VENERDI 12 NoncelaS. Messa
SABATO 13 19
DOMENICA 14 8.30 | Perla Comunita

XV DEL TEMPO ORD. /3 11
LUNEDI 15 19
MARTEDI 16 NoncelaS. Messa
MERCOLEDI 17 7.45 In cimitero
GIOVEDI 18 19 |Messina Francesco
VENERDI 19 NonceélaS. Messa
SABATO 20 19 | Messina Vittorio e Cespites Vittorio
DOMENICA 21 8.30 | Perla comunita

XVI pEL TEMPO ORD./® 11

LUNEDI 22 19 | Fanello Flavia Maria

S. MARIA MADDALENA
MARTEDI 23 NoncélaS. Messa
MERCOLEDI 24 7.45 In cimitero
GIOVEDI 25 19 | Adolfo (1° an)
VENERDI 26 NonceélaS. Messa
SABATO 27 19
DOMENICA 28 8.30 | Perla comunita

XV pEL TEMPO ORD. 3

11

TEL. 049 6897281
spiritosantopd.it |
spiritosantopd @gmail.com

. XII DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B - 23 GIUGNO 2024 - 2.03 n.19
ANNO PASTORALE 2023 - 2024

Via Prosdocimi, 3 - PADOVA (Quartiere Forcellini) 1

“INSEGNACI A PREGARE” |
Vivere ’Anno della Preghiera in preparazione al Giubileo 2025 |

Dal Manuale di Preghiera “INCONTRO” di I. Larranaga, sj
|
: 1. LETTURA PREGATA i
ISl prende una preghlera scritta, per esempio un salmo o un’altra preghlera|
: qualsiasi. Attenzione, perd; non si tratta di leggere un capitolo della Bibbia o un
| tema di riflessione, ma di una preghiera. Assumere, dunque, una posizione:
I esteriore e un atteggiamento interiore per la preghlera Rasserenarsi ed invoca- !
j re lo Spirito Santo. Comincia a leggere adagio la preghiera. Molto adagio. Leg-!
| - gendola, cerca di rendere vivo cio che leggi. Voglio dire, cerca di assumerlo, di|
d1rlo con «tutta I’'animay, facendo «tue» le frasi lette, 1dent1ﬁcando la tua at-
'tenzione col contenuto o 31gn1ﬁcat0 delle frasi. Se ti imbatti in un’ espressione :
| che «ti dice» molto, fermati su questa. Ripetila molte volte, unendoti con essa:
I al Signore, fino ad esaurire la ricchezza della frase o fino a quando il suo conte-
 nuto inonder? la tua anima. Pensa che Dio & come I’Altra Riva; per collegarci a |
 questa Riva non abbiamo bisogno di molti ponti; ci basta un solo ponte, una
! sola frase per mantenerci collegati. Se questo non succede, continua a leggere |
| molto adagio, assimilando nel profondo del cuore il 31gn1ﬁcato di cio6 che leggi. :
! Fermati di tanto in tanto. Torna indietro per ripetere e rivivere le espressioni:
| pilt significative. Se in un dato momento ti sembra che puoi lasciare I'appoggio !
i della lettura, metti da parte la preghiera scritta e permetti allo Spirito Santo di|
- manifestarsi dentro di te con espressioni spontanee ed ispirate. Questa modali- |
. ta, sempre facile ed efficace, aiuta in modo particolare nei primi passi, durante i
per10d1 di sterilita o aridita interiore, o semplicemente durante quei giorni in:
| cui nulla riesce, o per dispersione mentale oppure per I'agitazione della vita.
i !
12. LETTURA MEDITATA !
| E necessario scegliere con molta cura un libro che non disperda ma che concen-! '
| tri, con preferenza assoluta per la Bibbia. E bene che tu abbia di essa una cono- |
: scenza personale, per sapere dove si trovano quei temi che ti dicono molto; per |
esemplo sulla consolazione, sulla speranza, sulla pazienza... per poter sceghere i
quella materia di cui la tua anima ha bisogno in quel giorno. Si puo anche se-:
| guire 'ordine liturgico, con i testi che la liturgia indica per ogni giorno. All'ini- !

|z10 non e raccomandabile il sistema di aprire la Bibbia a caso. E convenlente'
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sapere, prima di dare inizio alla lettura meditata, quali temi si vogliono medita-
re ed in quale capitolo della Bibbia. Prendi la posizione adatta. Chiedi assisten-
za allo Spirito Santo e rasserenati. Comincia a leggere lentamente, molto lenta-
mente. Quando leggi, cerca di capire quello che leggi; il significato diretto della
frase, il suo contesto e I'intenzione dell’autore sacro. Ecco la differenza tra la
lettura pregata e la lettura meditata: nella lettura pregata si assume e si vive cio
che silegge (essenzialmente ¢ compito del cuore); nella lettura meditata si trat-
ta di capire cio che si legge (attivita intellettuale, essenzialmente, in cui si usano
concetti spiegandoli, applicandoli, confrontandoli per approfondire la vita divi-
na, formare criteri di vita, giudizi di valore; insomma, una mentalita cristiana).
Continua a leggere lentamente, afferrando cio che leggi. Se si presenta un’idea
che richiama fortemente I'attenzione, fermati su di essa. Chiudi il libro; fa’ gira-
re molto quest'idea nella tua mente, ponderandola; applicala alla tua vita; tira
le conclusioni. Se questo non succede (oppure dopo che € successo), continua
con una lettura riposata, concentrata, tranquilla. Se ti capita un paragrafo che
non capisci, torna indietro; fa’ un’ampia rilettura per collocarlo nel contesto;
cerca di capirlo nel suo contesto. Continua a leggere lentamente e attentamente.
Se in un dato momento il tuo cuore si commuove e senti la voglia di lodare, di
ringraziare, di supplicare... fallo liberamente. Se questo non accade, continua a
leggere lentamente, comprendendo e ponderando la lettura. E normale e conve-
niente che la lettura meditata si concluda con una preghiera. Cerca anche tu di
fare cosi. E auspicabile che la lettura meditata si concretizzi in criteri pratici di
vita, per essere applicati nel programma del giorno. E consigliabile, in modo
assoluto, che durante la meditazione si abbia sempre fra le mani un libro, so-
prattutto la Bibbia. Diversamente si perde molto tempo. Non & necessario leg-
gere ogni momento. Santa Teresa, per quattordici anni, se non aveva un libro in
mano era assolutamente incapace di meditare. continua

ESTATE RAGAZZI 24
I GREST 2024 “Adventure Grest” delle tre parrocchie, sul tema del rispetto del
Creato e del Creatore, si ¢ concluso. Un sentito ringraziamento alle famiglie che
I’hanno scelto e agli animatori che lo hanno servito, ai cuochi e cuoche che con le
nonne Grest dei laboratori lo hanno rallegrato ¢ ai bambini e ragazzi che ci hanno
creduto. Nonostante qualche difficolta non sia mancata, nemmeno tra animatori,
crediamo nella speranza di una proposta che richiede energie ¢ fiducia

CAMPI ESTIVI a CASA MARIETTA di Arsi¢ &V
Iscrizioni entro il 23/06

MEDIE (1° - 2% ¢ 3% media): dal 21 al 25/08. :
> ore 9: partenza in pullman da S. Gregorio e ritorno in pullman pre- It
visto per le 17.30 del 25/08.
ELEMENTARI (4° - 5% elementare) dal 25 al 29/08
» ore 10: partenza in pullman da S. Gregorio e ritorno in pullman previsto per le 17.30
del 25/08.
» Con le famiglie interessate verra organizzata una serata per notizie tecniche.

Possiamo versare il 5 x MILLE all ASSOCIAZIONE BEATO CARLO
ACUTIS -APS scrivendo questo codice: 92148930289

E grazie a quanti si ricorderanno di apporre la firma per I’8 per mille alla Chiesa
cattolica a sostegno dei sacerdoti e di numerose attivita caritatevoli. Grazie

INTENZIONI DELLA COMUNITA’

LITURGIA

- DOMENICA 23, nella S. Messa delle ore 10.30 a Terranegra, concludere-
mo nella preghiera con le famiglie, 'esperienza del GREST INTERPARROC-
CHIALE.

- SABATO 29, SOLENNITA DEI SS. PIETRO E PAOLO.
-~ Nei mesi di luglio e agosto,
- aseguito della mancanza di intenzioni, verranno celebrate le SS. Messe al
lunedi e giovedi, sempre alle ore 19;
- il mercoledi, invece, la S. Messa viene celebrata nella cappella del cimi-
tero alle ore 7.45.

- Eventuali intenzioni, gia segnate nei giorni e che coincidono con
il martedi o mercoledi o venerdi, saranno posticipate al giorno
successivo, quando viene celebrata I’eucaristia. Grazie per la
comprensione!

SABATO 22 19 |Fanello Flavia Maria - Tonello Giuseppe (n.)
Annunciata
DOMENICA 23 8.30 | Giovanni e Agnese
XII pEL TEMPO ORD.

11 |FILIB AL BETAR (8° g) (fratello diRawiya)

LUNEDI 24| 19 |Perlacomunita

NATIVITA S. GIOVANNI BATTISTA
MARTEDI 25 19 |Rosanna
MERCOLEDI 26 19
GIOVEDI 27 19
VENERDI 28 19
SABATO 29 19 Capovilla Plinio (1° an) e Luciana,

Ss. PIETRO E PAOLO Cesarotto Palmira e Giuseppe
DOMENICA 30 8.30 | per la comunita
XIII pEL TEMPO ORD. /5

11 | Messina Marianna

LUNEDI 1 luglio 19

MARTEDI 2 Nonc¢laS. Messa




