INTENZIONI DELLA COMUNITA’

SABATO 8 19 |De Lucchi Giulio e nonna Maria
CUORE IMM. DI MARIA Pinato Umberto (10° an)
DOMENICA 9 8.30
X DEL TEMPO ORD. /* 11 |Perla comunita.
LUNEDI 10 19  |Zanella Pietro
MARTEDI 11 19
MERCOLEDI 12 19
GIOVEDI 13 19
S. ANTONIO b1 PADOVA
VENERDI 14 19
SABATO 15 19 | Bruniera Antonia (trig.)
DOMENICA 16 8.30 |Perla Comunita
XTI pEL TEMPO ORD. /3 11
LUNEDI 17 19 | Messina Francesco
MARTEDI 18 19 |Comunian Pietro
MERCOLEDI 19 19
GIOVEDI 20 19 | Messina Vittorio e Cespites Vittorio
VENERDI 21 19 | Comunian Pietro
SABATO 22 19 | Fanello Flavia Maria - Tonello Giuseppe (ann.)
DOMENICA 23 8.30

XII DEL TEMPO ORD./s 11 | Perla comunita.

ESTATE RAGAZZI 24

Con la S. Messa delle 10.30 del 9 giugno a Terranegra, diamo inizio al GREST inter-
parrocchiale, che si svolge a S. Gregorio dal 10 al 14 e dal 17 al 21/06/°24. Un vivo rin-
graziamento alle 180 famiglie che hanno aderito alla proposta, a tutti i volontari e agli
8 educatori responsabili e 63 animatori.

CAMPI ESTIVI a CASA MARIETTA di Arsié¢ ®V entro il 23/06

MEDIE (1? - 2% ¢ 3" media): dal 21 al 25/08.

» ore 9: partenza in pullman da S. Gregorio e ritorno in pull-
man previsto per le 17.30 del 25/08

ELEMENTARI (4° - 5° elementare) dal 25 al 29/08

» ore 10: partenza in pullman da S. Gregorio e ritorno in
pullman previsto per le 17.30 del 25/08

TEL. 049 6897281
5 spiritosantopd.it
Via Prosdocimi, 3 - PADOVA (Quartiere Forcellini) 1 spiritosantopd@gmail.com : 8L RS

X DOMENICA DEL TEMPO ORDINARIO B - 08 GIUGNO 2024 - 2.03 n.18
ANNO PASTORALE 2023 - 2024

“INSEGNACI A PREGARE” i

Vivere ’Anno della Preghiera in preparazione al Giubileo 2025 |
Dal Manuale di Preghiera “INCONTRO” di I. Larranaga, sj |

|
|
: ORIENTAMENTI PRATICI |
|
|

1. Quando, pregando, senti sonno, mettiti in piedi, col corpo eretto ed i
- talloni uniti. |

2. Quando senti secchezza o aridita, pensa che puo trattarsi di prove divine ; |
| o di manifestazioni della natura. Non fare violenza per sentire. Fatti accom-;
!pagnare dai tre angeli: pazienza: accetta con pace cio che non puoi risol-:
| vere. Perseveranza: continua a pregare anche se non senti niente. Spe-'
| ranza: tutto passera; domani sara meglio. !

| 3. Non dimenticare che la vita con Dio ¢ vita di fede. E la fede non ¢é senti- !
ire, ma sapere. Non € emozione, ma convinzione. Non ¢ evidenza, ma cer-|
Itezza |

i 4. Per pregare hai bisogno di metodo, di ordine e di disciplina, ma anche di|
lﬂeSSIblllta perche lo Spirito Santo puo alitare nel momento che meno 51|

: pensa. La gente si arena nella preghiera perché difetta di metodo. Chi prega ;

:in un modo qualsiasi, sara un tipo qualsiasi. :

! 5. Illusione, noj; speranza, si. L’illusione svanisce, la speranza rimane. Sfor- |
70, si; violenza, no. Una forte agitazione in vista di una devozione sensibile :
| produce fatica mentale e scoraggiamento. Pensa che Dio & gratuita. Percid'
ila sua pedagogia nei nostri confronti € sconcertante; ne consegue che nella!
| preghiera non c’¢ logica umana: a determinati sforzi, determinati risultati; !
 a tanta azione, tanta reazione; a tale causa, tale effetto. Al contrario, di nor- i
ma non ci sara proporz1one fra i tuoi sforzi nella preghiera e i « rlsultatl» |
: Sappi che le cose stanno cosi; accettale con buona pace. |
7. La preghiera ¢ relazione con Dio. Relazione ¢ movimento delle energie;
Imentah un movimento di adesione a Dio. E normale percio che si generi:
I'nell’anima emozione o entusiasmo. Ma, attenzione, ¢ importante che que-:
| sto stato emotivo venga controllato dalla calma e dalla serenita. !
18. La visita divina, durante l’attivitd orante, pud manifestarsi in qualsiasi
i momento: all’inizio, in mezzo, alla fine; in ogni tempo oppure in nessun'
 momento. In quest’ultimo caso, attento a non lasciarti andare allo scorag-!
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glamento e all'impazienza. Al contrario, rilassa i nervi, abbandonati, e con- : !
| tinua a pregare. !
'9. Ti lamenti: prego, ma nella mia vita non succede niente. Perché la forza'
! della preghiera ricada nella vita, primo: sintetizza la preghiera del mattino !
lin una frase semplice (per esempio: «Che cosa farebbe Gesu al mio po-i
I sto?»), e ricordala in ogni nuova circostanza del giorno. Secondo: quando Si|
|presenta una contrarieta o una prova forte, scuotiti e prendi coscienza chel
| devi sentire, reagire ed agire come Ges. i
10 Non pretendere di cambiare la tua vita; ti basti migliorare. Non cercare |
d1 essere umile; ti basti compiere gesti di umllta Non pretendere di essere:
:virtuoso; ti bast1 compiere atti di virtl. Essere virtuoso significa comportar- : !
Isi come Gest. Per le ricadute non spaventarti. Ricaduta significa agire se- !
'guendo i tuoi lati negativi. Quando sei distratto o preso alla sprovvista, rea- |
| gisci seguendo i tuoi impulsi negativi. E normale. Abbi pazienza. Quando si |
| presenta l'occasione, cerca di non essere sprovveduto, ma sveglio, e cerca |
 di agire seguendo gh impulsi di Gestu. |
i 11. Prendi coscienza del fatto che tu puoi molto poco. Te lo dico per inco-
Ir.agglartl perche tu non ti demoralizzi davanti alle ricadute. Pensa che la:
crescita in Dio € sommamente lenta e piena di contromarce. Accetta tran-:
: quillamente questa realta. Poi, dopo ogni ricaduta, alzati e cammina. :
! 12. La santita consiste nello stare con il Signore e, a forza di starci, la sua'
'immagine s'imprime nell’anima; e poi nel camminare alla luce di quest’im-!
I magine. In questo consiste la santita. |

113. Per fare i primi passi nel contatto con Dio, puoi utilizzare quelle moda-!
Ilita che, per camminare, offrono appoggio: i numeri 1, 2, 3... Nei pegglorl!
i momenti di dispersione o di aridita, non perdere tempo potrai sempre pre- |
j gare con qualcuna di queste modalita: preghiera scritta, preghiera uditiva, ; |
lettura pregata. continua

EVANGELIZZAZIONE
> La CATECHESI continua, vivendo la partecipazione alla S. Messa della
domenica nelle tre parrocchie. Gli incontri riprenderanno a settembre, mentre
anovembre per i bambini di PRIMA ELEMENTARE.
> I MARTEDI DELLA FORMAZIONE riprenderanno in settembre.

Possiamo versare il 5 x MILLE all’
ASSOCIAZIONE BEATO CARLO ACUTIS -APS
scrivendo questo codice:

92148930289

E grazie a quanti si ricorderanno di apporre la firma per I’8 per mille alla Chiesa
cattolica a sostegno dei sacerdoti e di numerose attivita caritatevoli. Grazie

LITURGIA

-~ SABATO 8, alle ore 18, S. Messa festiva a Terranegra e, al termine, i giova-
ni dell’Atletico e del Real, che hanno conosciuto Bepi nei campi sportivi,
dedicano una partita amichevole alla sua memoria.

-~ DOMENICA 9, nella S. Messa delle ore 10.30 di Terranegra accogliamo la
disponibilita e preghiera con le famiglie che hanno scelto il GREST INTERPAR-
ROCCHIALE, sul tema dell’ecologia, e gli educatori ed animatori che li servi-
ranno gratuitamente.

- GIOVEDI 13: solennita di SANT’ANTONIO DI PADOVA, patrono
della nostra citta. Affidiamo alla sua intercessione i nostri malati e le nostre
comunita parrocchiali, unite nell’esperienza del Grest.

-~ DOMENICA 16, nella S. Messa delle ore 11: condividiamo la disponi-
bilita e preghiera con le famiglie che hanno scelto il GREST INTERPARROC-
CHIALE, e gli educatori ed animatori che li serviranno gratuitamente: una
bella pagina scritta con la vita giovanile, che da ottobre scorso, si prepara a
questo evento di chiesa e in continuita con I'iniziazione cristiana. Al termine
della celebrazione, nel piazzale della chiesa vivremo la piantumazione
dell’albero di mandorlo.

- MARTEDI 18: FESTA DI SAN GREGORIO BARBARIGO, patrono del nostro

Seminario Vescovile. Il Signore della messa ci doni giovani generosi nella
chiamata alla vita presbiterale.

NUOVO CONSIGLIO PASTORALE PARROCCHIALE 2024-2028
Sono stati eletti dalla Comunita, per formare il nuovo Consiglio pastorale:
DE LAZZARI EMANUELA
CAPOVILLA ANTONIO
SCHIAVON TASSO ESTER
FORZAN MARINA
SALMASO MARZIA
DISION CLAUDIO
MORETTO CARLO

E questi faranno parte, perché rappresentano i gruppi:
GABRIELLA Liturgia
ADELE Catechesi
CLARA Caritas
MARIA Noi Centro parrocchiale B. Acutis
LUCIANO Real calcio
ANTONIA GRUPPO MISSIONARIO
SANGUIN futuro Diacono
DoN LoRENZO E DON FRANCESCO

Al piti presto si unira un membro del Consiglio per la Gestione economica.




